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1. PREGLEDAJ!

Najprije nacini pregled Citavog materijala koji trebas nauciti. Vazno je steci sliku o tome o
¢emu se u materijalu radi. Postavi si najopcenitije pitanje: "o Cemu se u ovom poglavlju radi?"
Pregledaj cijeli materijal da dobijeS odgovor na pitanje. Procitaj naslov poglavlja, podnaslove
odlomaka, pogledaj crteze i naslove crteza. To ¢e ti pomoci da kasnije bolje razumijes i
zapamti$ materijal.

2. PITAJ!

Zatim si postavi uza, konkretnija pitanja. Svaki naslov i podnaslov mozesS pretvoriti u
pitanje. Kada si postavio pitanja, trazi u tekstu odgovore na pitanja.

3. PROCITAJ!

Sada moze$ poceti ¢itati. Citaj tekst kako bi dobio odgovore na postavljena pitanja. Pri
Citanju treba: traZiti glavnu misao, oznaciti tu glavnu misao podcrtavanjem i zapisivanjem.
Kada se trazi glavna misao ponekad je potrebno procitati odlomak i nekoliko puta, polaganije
procitati, vracati se na prethodnu misao.

4. PROMISLI!

Dok Citas, pokusaj se sjetiti primjera ili zamisljaj, stvaraj slike u glavi koje prikazuju ono sto
CitaS. Probaj se sjetiti Sto si sve cuo o tome prije, gdje si se sa slicnim stvarima vec susreo,
¢emu je to o Cemu Citas slicno, po ¢emu se razlikuje od neCega drugoga, ima li to veze s neCim
Sto od prije znas itd.

5.SAZMI | NAGLAS PONOVI SAZETAK!

Kad si progitao i zavrsio s odlomkom zatvori knjigu. Zatvori o&i i pogledaj "unutra". Sto ti je
u glavi od onoga Sto si procitao? Mozes li odgovoriti na pitanje koje si sebi postavio kad si
poceo Citati? Ako u tvojoj glavi nema niCeg Sto bi ti omogucilo odgovoriti na to pitanje, nisi
naucio. Onda moras ponoviti korak 3 ili 4. Ako ima nesto u tvojoj glavi pokusaj to glasno izreci.
Glasno izreci odgovor na pitanje koje postavljas. Sto o tome kaze odlomak koji si procitao: to



je tu najvaznije? Kad ti je potpuno jasno kakav je odgovor na pitanje i kad ga mozes sam izreci
svojim rijeCima, ponovi to nekoliko puta, zapisi glavnu misao, nacini malu shemu. Tek tada
prijedi na Citanje sljedeceg odlomka.

6. PONOVI SVE NAGLAS!

Ponovi Citavo poglavlje. To znaci da moras ponoviti sve glavne saZzetke, sve glavne misli u
poglavlju, naciniti cjelovitu shemu - u glavi ili na papiru, za svaku glavhu misao pokusaj
pronaci primjer ili povezati je s onim Sto si vec otprije znao. Najbolje je to raditi uz zatvorenu
knjigu, a ako imas poteskoca otvori knjigu i ponovi korak 3,4, i 5 za ono $to nisi zapamtio.

UcCenje je zavrseno kad moze$ bez gledanja u knjigu sazeto ponoviti sve osnovne misli u

poglavlju. Kad si to postigao, onda ponovi dva tri puta isti sazetak - bez gledanja u knjigu. Tek
tada mozes biti siguran da si naucio.



